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S O M M A I R E
Un homme, son cheval et son chien marchaient sur une 

route. Quand passant près d’un arbre énorme, la foudre 
tomba et les trois périrent foudroyés.

Mais l’homme ne s’était pas rendu compte que déjà, il avait 
abandonné ce monde, et continua sont chemin avec ses deux 
animaux (parfois les morts marchent un certain temps avant 
d’être conscients de leur nouvelle condition…)

La route était très longue, la colline élevée, et le soleil brûlant ; 
ils étaient en sueur et assoiffés.
Dans un virage ils virent un magnifique couloir de marbre, 
qui conduisait à une place pavée d’or. Le marcheur s’adressa à 
l’homme qui gardait l’entrée, et échangea avec lui le dialogue 
suivant :

-  Bonjour !
-  Bonjour, répondit le gardien.
-  Comment s’appelle cet endroit si joli ?
-  Ceci est le CIEL.
-  Oh, tant mieux ! Nous sommes arrivés au Ciel !... parce que 
nous avons très soif !
-  Vous pouvez entrer et boire tant qu’il vous plaira.
Et le gardien indiqua la source.
-  Mais mon cheval et mon chien ont soif aussi…
-  Je suis désolé, dit le gardien, mais ici on ne permet pas 
l’entrée aux animaux !

L’homme se leva, déçu, car il avait très soif, mais ne voulait pas 
être le seul à boire. Il remercia le gardien et continua son chemin.

Après avoir marché un bon moment dans une côte, épuisé, les 
trois arrivèrent à un autre emplacement dont l’entrée était 
marquée par une vieille porte donnant sur un chemin de terre 
entouré d’arbres…

A l’ombre d’un des arbres il y avait un homme couché, avec la 
tête couverte d’un chapeau. Il paraissait dormir.

-  Bonjour, dit le marcheur !
L’homme répondit par un geste de la tête.
-  Nous avons très soif, mon cheval, mon chien et moi.
-  Il y a une source entre ces roches, dit l’homme en indiquant le 
lieu. Vous pouvez boire toute l’eau que vous voulez.
-  Avec mes animaux ?
-  Bien sûr !
L’homme, le cheval et le chien allèrent à la source et apaisèrent 
leur soif. Le marcheur retourna remercier l’homme, qui lui 
répondit :
-  Vous pouvez revenir quand vous voulez !
-  A propos, comment s’appelle ce lieu ?
-  CIEL.
-  Le CIEL ? Mais le gardien du couloir de marbre m’a dit que 
c’était le CIEL là-bas !
-  Cela n’était pas le CIEL : c’était l’ENFER.
Le marcheur demeura perplexe.
-  Vous devriez interdire qu’ils utilisent votre nom ! Cette fausse 
appellation doit provoquer de grandes confusions !
-  En aucune manière ! répondit l’homme. En réalité, ils nous 
font une grande faveur, parce que tous ceux qui sont capables 
d’abandonner leurs meilleurs amis restent là-bas…

MORALITE

N’abandonne jamais tes véritables Amis, même si parfois, 
cela te pose des problèmes. S’ils t’ont donné leur amour et leur 
compagnie, tu as une dette envers eux – ne les abandonne jamais 
car :
-  avoir un ami est une grâce et un cadeau,
-  conserver un ami est une vertu. 

LE CIEL Conte de Paolo Coelho
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 Le JournaL de MicheL dogna  -  N°81 n MAI 2010  pAge 2

LE JUS DE MANGOUSTAN
UN SECRET DE SANTÉ ASIATIQUE

LE MANGOUSTAN : 
« LA REINE DES FRUITS »

Depuis des siècles, dans des pays comme la 
Thaïlande, le Vietnam, le Cambodge, la Chine, 
l’Indonésie, la Malaisie, les Philippines, ce fruit tropical 
est prisé et estimé à une valeur dépassant celle de 
tout autre fruit, et a été une source de bienfaits pour 
d’innombrables générations. Les peuples anciens de 
l’Asie du Sud-Est appelaient cette merveille « la reine 
des fruits ». Les savants du 19ième siècle l’ont appelée 
« garcinia mangostana ». 

SES USAGES À TRAVERS 
L’HISTOIRE

Nous savons que les habitants de l’Asie du Sud-Est 
préparaient des remèdes à base de mangoustan 
bien avant l’arrivée des premiers Européens au 
début des années 1700. La peau foncée et violette 
était souvent séchée et pilée, et on l’utilisait ensuite 
comme remède contre les infections à la fois internes 
et externes. On faisait des cataplasmes avec le fruit 
pour traiter les infections parasitaires cutanées. 
Un extrait tiré de la pulpe du fruit était utilisé pour 
contrôler la fièvre. Tous les éléments du fruit, de la 
peau à la pulpe et aux graines, étaient prisés par les 
personnes qui connaissaient le mieux les plantes et 
les fruits de la jungle.

Mais peut-être que la qualité la plus notable du 
mangoustan, la caractéristique qui le distinguait de 
tous les autres fruits médicinaux, était son arôme 

remarquable. La chair douce et blanche comme neige 
du fruit intérieur était sucrée et délicieuse, en contraste 
avec les autres fruits de la région. 

L’ASPECT SCIENTIFIQUE 

On a rarement vu un fruit qui était aussi inconnu des 
occidentaux en général, être aussi étudié, examiné, 
recherché, et scruté par la science que le remarquable 
mangoustan. Étude après étude, rapport après rapport, 
tous ont loué les effets bénéfiques extraordinaires 
du mangoustan ainsi que son contenu riche en 
antioxydants : les xanthones.

Le Dr Fredéric Templeman a écrit :

« Le système immunitaire ainsi que les autres systèmes 
du corps produisent leurs propres antioxydants 

et quelques vitamines, telles que les 
vitamines E et C. Mais il existe d autres 
antioxydants encore plus puissants 
que les vitamines et ces substances 
protectrices puissantes ne se trouvent 
que dans certaines plantes. L’un de 
ces types de substances du nom de 
xanthone a récemment été identifié 
par des scientifiques dans une plante 
provenue d’une forêt pluviale... le 
mangoustan».

«Les xanthones représentent proba-
blement la découverte la plus mar-
quante des dernières années en 
matières de médecine naturelle. Ces 
substances extraordinaires sem-
blent produire un effet sur presque 
tous les systèmes du corps ». 

LES XANTHONES sont des composés biologiquement 
actifs uniques. « Actifs » veut dire qu’ils se combinent 
avec d’autres molécules. Les Xanthones peuvent tuer 
des cellules cancéreuses. Ils pénètrent dans la paroi 
cellulaire, avec les anti-oxydants, et peuvent même 
tuer les bactéries intracellulaires avant qu’elles aient 
le temps d’affecter l’ADN de la cellule. Les Xanthones 
ne se rencontrent pas isolément, mais incorporés dans 
d’autres molécules. Il existe 200 xanthones connus, et 
on en trouve plus de 40 dans le péricarpe du fruit du 
mangoustan. Aucun autre fruit ou source alimentaire 
isolée n’en contient autant. Seulement 6 xanthones 
ont été étudiés jusqu’ici. 

DE MULTIPLES PROPRIÉTÉS

Le Dr James Duke est un célèbre ethnobotaniste qui 
a travaillé pendant 35 ans pour le USDA, et a mis 
sur Internet une base de données phytochimique et 
ethnobotanique, maintenant accessible aux médecins 
et aux non professionnels. Plus de 138 propriétés et 
effets bénéfiques du mangoustan sur la santé y sont 
catalogués. Voici les principales :

Empêche le durcissement des artères 	
(athérosclérose)

Protège le muscle cardiaque	

Anti-Parkinson	

Anti-Alzheimer et autres formes de démence	

Anti-dépresseur  	

Donne une sensation de bien-être	

Anxiolytique	

Empêche et arrête les champignons (anti-	
fongique)
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 Le JournaL de MicheL dogna  -  N°81 n MAI 2010  pAge 3

Empêche les infections bactériennes	

Anti-viral  	

Prévient des infections 	

Dermatite 	

Infections des plaies, infections virales	

Acné	

Zona	

Maladies des gencives	

Anti-Diarrhéique : dans les études en 	
laboratoire, les xanthones, alpha et gamma 
mangostin, montrèrent des effets de blocage 
des récepteurs d’histamine et de sérotonine, 
ce qui est anti-allergique et anti-bactérien. 
Cela amène donc plusieurs effets bénéfiques 
au niveau du système gastro-intestinal

Anti-pyrétique (diminue la fièvre)	

Prévient le glaucome et la cataracte 	

Augmente l’énergie (anti-fatigue)	

Ralentit le vieillissement 	

Aide à maigrir (modère  l’appétit)	

Abaisse le taux de graisses sanguines (anti-	
lipidémique) – Le Dr Templeman déclare :  « … le 
degré d’abaissement du LDL égale ou dépasse celui 
obtenu avec quelques préparations pharmaceutiques 
commerciales …. Et sans les effets secondaires 
importants des médicaments anti-cholestérol. »

Effets anti-tumoraux	

Cancer : Le mangoustan aide à la prévention 	
du cancer, par ses puissants effets anti-
oxydants. Six xanthones, selon une étude 
préliminaire, étaient capables de tuer des 
cellules cancéreuses

Diminue la pression sanguine (hypertension)	

Abaisse le taux de sucre dans le sang 	
(hypoglycémiant)

POURQUOI LE FRUIT ENTIER ?
C’est dans le péricarpe (pelure) que se retrouvent 
les plus grandes concentrations de xanthones, 
catéchines, proantocyanidines et autres polyphénols, 
les ingrédients actifs qui font la richesse thérapeutique 
du mangoustan. Étant donné la grande amertume 
du péricarpe, un produit bon au goût doit 
nécessairement contenir d’autres fruits, pour 
contrebalancer cette amertume. Par contre, on 
trouve de plus en plus de produits sur le marché 
qui s’affichent comme contenant seulement du 
mangoustan (100% mangoustan). En général, ils 
ne contiennent pas la peau (péricarpe), car sinon ils 
seraient inconsommables. Ils n’offrent donc pas les 
bénéfices du fruit complet. 

CONSEILS D’UTILISATION
Boire l’équivalent d’un bouchon par jour (de 
préférence le matin), soit environ 30 ml. 

CONDITIONNEMENT

Le jus de Mangoustan doit être conditionné dans 
des bouteilles de verre uniquement. Le verre est 
chimiquement inerte et une barrière excellente, 
imperméable et non poreuse, contrairement aux 
bouteilles de plastique. L’atmosphère dans un récipient 
en verre est pure et n’affecte pas le jus de Mangoustan, 
contrairement au plastique, qui peut émettre des 
produits chimiques dans une bouteille scellée.

COMMANDE  
Par lot de 2 bouteilles de 600 ml (40 jours de cure)

 48 € + port 10 €

Nota : L’arrivage d’Asie ne pourra permettre votre 
livraison que fin mai.

VALEMIS  -  La Merlaudière – 37600 Perrusson

info@valemis.com 
T. 02 47 91 54 57  -  www.valemis.com

CTA EVENTS - Valérie DUCASSE
22 avenue de Purpan - BP 40115

31704 BLAGNAC CEDEX
Tél. 05 34 40 57 63 - Fax. 05 34 40 66 15

Ne tardez pas à vous inscrire
Lic LI 031 95 0023

Un livre d’histoire ouvert, 
Un romantisme rare

Du 3 au 10 septembre

Au programme des visites :
Promenade en bateau à Syracuse 

Montée à l’Etna - Théâtres gréco-romains Villa 
romaine de Casale

Palerme et son marché typique
La vallée des temples grecs

Plages de sable aux eaux limpides 
Et conférences de Michel Dogna

1250 € par personne
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L’ÉQUILIBRE ACIDO-BASIQUE
CLÉ GÉNÉRALE DE LA SANTÉ

Nous les hommes, appartenons à 
« l’empire alcalin ». La « jauge de 
notre vie » est le pH du sang humain 

avec un taux de 7,35 à 7,4.

Le pH de 7,0 est une véritable ligne de 
partage de la vie. Le pH acide avec des taux 
inférieurs à 7,0 engendre non seulement les 
maladies du corps, mais il inclut également 
les angoisses  provoquant des maladies. De 
même, les « plaisirs » de notre époque tels 
que la consommation de café, de sucreries, 
de boissons à base de cola et de viande 
sont transformés par notre métabolisme en 
acides.

A l’opposé, les tisanes et les légumes, notre 
sang, l’harmonie, le calme, la méditation, 
etc..., faisant partie de « l’empire alcalin » 
sont indispensables et aident à recouvrer et 
à conserver note santé. L’obtention d’un pH 
des tissus le plus élevé possible, comme le 
maintien du sang à un pH constant de 7,35 à 
7,4 contribue logiquement à une excellente 
santé du corps, de l’esprit, et à une vie 
durable et active. Ces principes de santé 
contribuent à l’émergence de cultures de 
civilisations hautement développées, liées 
à l’épanouissement de chaque individu. Les 
hommes « acides » ne sont plus capables de 
s’investir au niveau culturel, mais uniquement 
de survivre aux « temps modernes ».

CONSÉQUENCES DIRECTES
DE L’ACIDOSE

En dessous du pH de 7,0 de la ligne partage de la vie, 
on peut s’attendre à terme à la maladie, l’infirmité, 
l’activité affaiblie du corps, de l’esprit, et à un décès 
précoce et souvent douloureux. Nous constatons notre 
dérive vers le « monde acide » due à notre civilisation 
actuelle. Veillons donc à toujours être dans « l’Empire 
alcalin » !

Les acides sont également originaires de gaz tel que 
l’acide sulfhydrique par exemple, dégagés lors de 
procédures de fermentation et de putréfaction qui se 
déroulent dans les différentes parties du côlon. 
Mais le bruit, la contrariété ou la déception provoquent 
également des réactions acides. Il en est de même avec 
l’effort physique et d’autant plus avec, par exemple, 
le surmenage qui entraîne la production de l’acide 
lactique. Il en résulte les fameuses courbatures. 
Les acides en excès ont une action agressive, 
abrasive et corrosive sur nos tissus.

LES DÉCHETS RESIDUELS

Les déchets résiduels sont des sels que produit, ou 
est forcé à produire, l’organisme à l’aide de minéraux 
provenant d’acides et de substances toxiques pour 
éviter que ces derniers le rongent.
Une fois déposés dans les cellules, tissus et organes, 
ces sels deviennent ce qu’on appelle « déchets 
résiduels ».

D’après les recherches de Peter Jentschura et de 
Joseph Lohkämper, le dépôt des déchets résiduels 
dans le corps humain se produit selon la « hiérarchie 
des nécessités vitales ». Les déchets résiduels se 

déposent tout d’abord dans le tissu adipeux, puis dans 
le tissu conjonctif et dans les muscles. Lorsque ces 
« décharges » sont saturées, les déchets se déposent 
dans les articulations, les capsules articulaires et dans 
les reins, dans la vessie et la vésicule biliaire, puis les 
organes sont mis à contribution, et pour finir, le cœur 
et le cerveau.

L’ACIDOSE ET LA CIRCULATION 
SANGUINE
L’un des premiers ayant attiré l’attention sur l’action des 
acides, par exemple sur le cœur et plus précisément 
sur les origines de l’infarctus du cœur, était un médecin 
de Stuttgart, le Dr Kern. Il a étudié intensivement les 
origines de l’angine de poitrine et de l’apoplexie par 
exemple, et les a diagnostiquées comme acidoses.

Si le taux d’acides du myocarde passe d’un taux 
normal de 6,9 à 6,5 par exemple, voire à 6,4, le 
sang capillaire est également acidifié. Il en résulte 
que les hématies raidissent, voire se rigidifient et 
ne sont plus en état de passer dans les vaisseaux 
capillaires afin d’y alimenter les muscles en oxygène 
ou en autres substances nutritives, du fait que leur 
diamètre est deux fois plus grand que celui des 
petits vaisseaux  capillaires. Normalement, elles 
sont extrêmement élastiques et, lorsque le pH des 
muscles affiche un taux normal, elles prennent 
au départ, lenticulaires dans les capillaires, la 
forme de la trajectoire. Dans un milieu capillaire 
acidifié, elles ne parviennent pas à se déformer, 
ce qui entraîne en fin de compte des troubles de 
la circulation du sang, que ce soit au niveau des 
pieds, du cœur ou du cerveau.
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Heureusement, nous ne disposons pas seulement des 
fournisseurs d’acides mentionnés précédemment, 
mais également de fournisseurs d’alcalis, afin de 
maintenir l’équilibre de la vie et le métabolisme sur 
l’axe alcalin.

QUAND LES ÉMONCTOIRES
TOMBENT EN CASCADE

La première phase de la dépuration consiste à évacuer 
les acides, les toxines et les substances toxiques. 
Le corps dispose de cinq organes émonctoires : les 
intestins, les reins, les poumons, la peau et les 
muqueuses. Chacun de ces organes a une capacité 
d’élimination qui lui est propre. En règle générale, 
cette capacité est respectée : dans le cas contraire, 
l’organe court le risque d’un auto empoisonnement.

Les intestins et les reins sont les organes 
d’élimination des toxines par excellence. Si ces 
organes sont débordés d’acides et de toxines ou sont 
surmenés suite à une faiblesse métabolique innée, il 
peut en résulter des calculs dans les reins ou dans 
la vésicule ou des problèmes intestinaux. 

Pour pallier cette surcharge, les poumons sont 
alors mis à contribution et doivent éliminer ces 
éléments acides sous la forme de gaz. Le processus 
d’élimination les épuise aussi et ce surmenage peut 
se traduire souvent par une bronchite chronique ou 
de l’asthme.

Si la capacité d’élimination des poumons est saturée, 
l’organisme élimine plus intensément par la peau. 
Selon la concentration des toxines et des acides et 
leur agressivité, la peau est mise à rude épreuve. 
Sa réaction à ce mauvais traitement peut prendre 
diverses formes : eczéma chronique, neuro-
dermite, psoriasis, boutons, acné, furoncle, ulcère 
variqueux ou allergies.

PHASE FINALE : LES MYCOSES

Ces éliminations par la peau et les muqueuses 
créent un terrain acide et même toxique favorable au 
développement des mycoses les plus diverses (peau, 
ongles, intestins, vagin). Ces mycoses apparaissent 
lorsque le taux d’acidité pH se situe entre 3,5 et 5,5. Bien 
que les mycoses secrètent des éléments métaboliques 
toxiques, les vrais ennemis du corps humain sont les 
toxines et les acides. Dans le monde de la médecine 
douce, ces mycoses qui envahissent le corps sont 
considérées comme des « dévoreurs d’acides et de 
toxines ». Elles disparaissent une fois que leur milieu de 
culture idéal, en l’occurrence une peau acide, disparaît. 
Dans le cadre d’une dépuration, il est donc important 
de se débarrasser avant tout des acides et des toxines 
qui accablent momentanément l’organisme.

LES BAINS ALCALINS

Au début d’une dépuration, la peau peut être un 
soutien efficace pour l’évacuation en douceur 
d’acides et de toxines qui épuisent l’organisme. 
Sa fonction d’évacuation atteint un maximum 
d’efficacité lors de bains alcalins d’une valeur pH 
de 8,5 et repose sur le principe de l’osmose. 

L’osmose définit un équilibre de concentration entre 
deux liquides. En cas d’acidité extrême du corps, les 
bains alcalins provoquent un écart de concentration 
de l’intérieur vers l’extérieur. Grâce à cet équilibre des 
concentrations, le corps profite de l’occasion et élimine 
directement par la peau les acides et les toxines. Grâce 
à cette méthode physiologique efficace, les reins, les 
intestins et autres organes émonctoires sont alors 
soulagés et peuvent exercer à nouveau leurs fonctions 
d’origine de manière optimale.

1. L’Alcabain
Dissoudre 3 cuil. à soupe de sel pour une baignoire. 
Rester 30 à 45 min. dans le bain à 37°. Prendre 2 bains 

par semaine.( voir détails dans « Prenez en main votre 
santé tome 2 page 18.)

2. La tisane 7 x 7 « Alcaplantes »

Elle est composée de 49 plantes aromatiques (7 x 7) 
majoritairement de cueillette sauvage. Sa composition 
particulièrement équilibrée, avec des épices, des 
racines, des graines, des fruits et des fleurs en fait une 
délicieuse boisson de santé à l’arôme délicat.

Mode d’utilisation : 

1 cuillère à soupe pour 1L d’eau – infuser 2 à 3 minutes 
– boire au moins 2 tasses par jour.

3. La préparation minérale « Alcavie »
C’est une poudre alimentaire composée de pollen, de 
lécithine, de germes de blé, d’un mélange de plantes 
aromatiques, d’épices, de fruits et de légumes, de 
graines de potiron, de protéine de soja, de ferment de 
céréales et d’amandes douces moulus ensemble.

Mode d’utilisation :
Vous pouvez ajouter la poudre ALCAVIE dans les 
mueslis, les compotes, les jus de fruits et les yaourts. 
Elle se mélange également dans les soupes ou autres 
boissons. Veillez cependant à ce que la température 
de la soupe ou de la boisson ne soit pas supérieure 
à 45 °C, les vitamines, les enzymes, acides aminés et 
autres substances vitales perdraient de leurs qualités. 
La poudre ALCAVIE est également très savoureuse 
comme épice sur les tomates, dans les salades, sur un 
fromage frais, sur une pizza, sur du beurre, etc.

NOTA : Ces produits sont les formules allemandes 
authentiques.

Prix du pack complet (cure 1 mois) : 61 € port compris

Contact – commande :
Mireille Dinardo

3 rue du pré aux moines – 57500 Saint Avold

T. 03 87 91 33 17
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LE MASSAGE ROTATIF

Lee CROCK, guérisseur américain, 
affirme que le mouvement rotatif de 
massage manuel dans le sens anti-

horaire à raison de un tour par 4 secondes 
décharge l’énergie électrique du corps et 
soulage la douleur en moins de 14 minutes. 
Ceci est confirmé par de nombreux masseurs 
expérimentés, même en pratiquant un 
rythme de 1 tour par seconde. 

Inversement, il dit que la rotation des mains 
dans le sens horaire recharge le corps en 
énergie vitale, ce qui est aussi confirmé. Ceci 
peut être comparé à un récipient qui serait 
plein d’une eau polluée, que l’on viderait et 
remplirait tour à tour afin d’obtenir en finale 
une eau propre.

CONSEILS PRATIQUES

J’ai pratiqué pendant des années le massage rotatif à 
un tour par seconde, en particulier sur des lumbagos ; 
les séances duraient de fait à peu près un quart 
d’heure. Pour ceux et celles qui voudraient essayer, 
voici quelques détails techniques importants :

Le massage doit s’effectuer avec une bonne huile 1. 
légèrement aromatisée aux huiles essentielles ou 
pas.

Une bonne main est une main qui adhère à 100% 2. 
- telle une limace - y compris les doigts, à la peau 
du patient ; elle doit être très souple et épouser 
étroitement les formes du corps au fur et à mesure 
qu’elle les parcourt.

Tourner avec les deux mains toujours diamétralement 3. 
opposées (ex : 6 h / 12 h,  3 h / 9 h, etc.) sur un 
rythme bien régulier.

Pour une dispersion énergétique4.  (en cas de 
congestion inflammatoire et stase énergétique), on 
tourne dans le sens anti-horaire, et c’est la main 
droite qui passe par-dessus le poignet gauche.

Pour une recharge énergétique5.  (en cas de 
dévitalisation locale), on tourne dans le sens horaire, 
et c’est la main gauche qui passe par-dessus le 
poignet droit.

LE POUVOIR DE VOS MAINS
Faites un essai sur quelqu’un de votre entourage rien 
que pour entraînement ; vous pourrez constater que si 
vous y mettez votre cœur, non seulement cela détend 
et même endort votre « patient », mais aussi vous 
remplit personnellement d’un grand bien-être. Bref, le 
masseur en soignant se soigne lui-même, il fait d’une 
pierre deux coups. Et sachez que l’intention imagée 
entretenue pendant toute l’opération est le seul secret 
des bons guérisseurs – c’est pour cela qu’il ne faut pas 
entretenir de bavardages pendant ce temps. 

Dernier point : RECEVEZ l’Energie Pure du Père – 
l’Amour Cosmique qui guérit tout – le Tchi – la Force 
d’un Maître ascensionné de votre choix – le Rayonne-
ment de votre guide spirituel  (comme vous voudrez) 
– en baissant la tête pour ouvrir ce que l’on appelle en 
TAO « votre fenêtre du ciel » - alors ne pensez plus qu’à 
canaliser, tel un pompier qui tient un tuyau, et DONNEZ, 
DONNEZ, DONNEZ...

Si vous faites bien tout cela, vous aurez envie de 
recommencer, et l’on vous en redemandera.

« Les mains qui aident sont plus saintes que les 
lèvres qui prient. » (Sai Baba)  n
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LE MODÈLE ÉTASUNIEN
DU WESTERN MODERNISÉ

Suite aux critiques américaines 
contenues dans un rapport sur les 
droits de l’Homme, la Chine a riposté 

en publiant son propre rapport sur les Droits 
de l’Homme aux Etats-Unis. 
Publié 13 mars 2010.  

ESPIONNER LES CITOYENS

Bien qu’il prône la « liberté d’expression », la 
« liberté de la presse » et la « liberté sur Internet », 
le gouvernement américain surveille et limite sans 
aucun scrupule la liberté des citoyens quand il 
s’agit de ses propres intérêts et besoins. Les droits 
des citoyens sur l’accès aux informations et leur 
distribution sont sous stricte supervision.
Selon les médias, l’Agence de sécurité nationale 
des Etats-Unis a commencé en 2001 à installer 
des appareils d’écoute spécialisés dans tout le 
pays pour surveiller les appels, les fax, les emails 
et recueillir les communications intérieures. Les 
programmes d’écoute visaient tout au début les 
Américains d’origine arabe, mais se sont élargis 
ensuite à tous les Américains.

Après les attaques du 11 septembre, le 
gouvernement américain, sous prétexte d’anti-
terrorisme, a autorisé ses départements 
d’intelligence à pirater les communications par 
email de ses citoyens et à surveiller et supprimer, à 
travers des moyens techniques, toute information 
sur Internet qui pourrait menacer les intérêts 
nationaux des Etats-Unis.
Les statistiques montrent qu’entre 2002 et 2006, 
le FBI a recueilli des milliers d’informations sur 

les appels téléphoniques de citoyens américains. 
En septembre 2009, le pays a établi un organe de 
supervision de sécurité sur Internet, renforçant 
les inquiétudes des citoyens américains sur une 
utilisation éventuelle du gouvernement américain de 
la sécurité d’Internet comme prétexte pour surveiller 
et s’ingérer dans les systèmes personnels.

La soi-disant « liberté de la presse » aux Etats-
Unis est en fait complètement subordonnée 
aux intérêts nationaux et manipulée par le 
gouvernement américain.

LA DISCRIMINATION RACIALE
EST UN PROBLÈME CHRONIQUE

La population noire et les autres minorités sont les 
groupes les plus pauvres des Etats-Unis. Le revenu 
moyen des groupes minoritaires est d’environ 60% 
à 80% de celui des groupes majoritaires sous les 
mêmes conditions d’éducation et de compétence, 
ajoute le document.
Les minorités ethniques font l’objet d’une grave 
discrimination raciale sur les plans de l’emploi et du 
lieu de travail. Les groupes minoritaires sont les plus 
touchés par le chômage. D’après le quotidien USA 
Today, le taux de chômage aux Etats-Unis en octobre 
2009 était de 10,2%. Le taux des sans-emploi parmi 
les Américains d’origine africaine a atteint 15,7%, 
celui des Hispaniques, 13,1% et celui des Blancs, 
9,5%.

La discrimination raciale dans l’application de la loi 
et dans le système judiciaire est très marquée. 

Selon le Département américain à la Justice, fin 
2008, dans la population noire, 3 161 hommes et 
149 femmes sur 100 000 ont été condamnés à de la 
prison. Un rapport publié par la police de New York, 
parmi les personnes impliquées dans les fusillades 
avec la police en 2008, 75% étaient Noirs, 22% 
Hispaniques et 3% Blancs.

Les crimes de haine ethnique sont fréquents. Selon 
des statistiques publiées par le Bureau fédéral 
américain des enquêtes, un total de 7 783 crimes 
relatifs à la haine ethnique ont été commis en 2008 
aux Etats-Unis, dont 51,3% pour discrimination 
raciale, 19,5% pour raison religieuse et 11,5% en 
raison de conflits entre personnes de nationalités 
différentes.

LA VIOLENCE AUX ÉTATS-UNIS

En 2008, les Américains ont éprouvé 4,9 millions 
de crimes violents, 16,3 millions de crimes contre 
la propriété et 137 000 vols personnels, et le taux 
de crimes violents est de 19,3 victimes pour 1 000 
personnes âgées de plus de 12 ans.
Chaque année, environ 30 000 personnes 
succombent à des accidents impliquant des armes à 
feu. Selon un rapport du FBI, il y a eu 14 180 victimes 
de meurtre en 2008.

Les campus sont des zones de plus en plus touchées 
par les crimes violents et les fusillades. La fondation 
américaine « U.S. Heritage Foundation » a rapporté 
que 11,3% des lycéens à Washington D.C. avaient 
reconnu avoir été « menacés ou blessés » par une 
arme durant l’année scolaire 2007-2008.
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PROCHAINS ATELIERS
Michel DOGNA

A U T O N O M I E
S A N T É  S U R V I E

Êtes-vous prêts pour les 
grands bouleversements ?

Au programme :
Maîtrise du Biotest universel

Techniques d’auto-guérison - Protections
Le best-off des grandes pathologies

Thérapies d’avant-garde 
Organisation de la survie

Prix : 144 €/Pers.
.. Contact - documentation - inscription ..

Rens/Insc : www.infomicheldogna.net
Contact de préférence par courriel : 

Laura (du lundi au vendredi)
laurajoffrey@hotmail.com
06 10 39 36 32 de 10 à 13 h
01 40 53 87 45 de 18 à 20 h

et

À partir du 18 mai
Réouverture du secrétariat 
ATELIERS MICHEL DOGNA

De préférence par courriel :
micheldogna@orange.fr

Tél. 06 17 323 708

AIX EN PROVENCE - W.E 29-30 MAI 2010
COLMAR - 5-6 JUIN 2010

DOLOMIEU - 12-13 JUIN 2010

LE NOMBRE CROISSANT DE 
SUICIDES EN RAISON DE LA 
PAUVRETÉ
Selon le rapport, la population pauvre est la plus 
importante depuis onze ans. Le journal Washington 
Post a rapporté que 39,8 millions d’Américains 
vivaient dans la pauvreté fin 2008, en hausse de 
2,6 millions par rapport à 2007. Le taux de pauvreté 
en 2008 était de 13,2%, le plus haut niveau depuis 
1998. La pauvreté a entraîné une forte croissance 
du nombre de cas de suicides aux Etats-Unis. 
Selon les informations, on enregistre chaque année 
32 000 cas de suicides aux Etats-Unis, presque le 
double des cas de meurtre, dont le nombre est de 
18 000.

LA VIOLATION DES DROITS
DES TRAVAILLEURS
Selon le journal New York Times, environ 68% des 
4 387 travailleurs à bas revenus interrogés lors 
d’une enquête disent avoir connu une réduction 
de salaires et 76% d’entre eux ont fait des heures 
supplémentaires sans être payés correctement.
Les chiffres publiés par le Bureau de recensement 
des Etats-Unis montrent que 46,3 millions de person-
nes n’avaient pas d’assurance santé en 2008, repré-
sentant 15,4 % de la population totale, en comparai-
son avec les 45,7 millions en 2007, représentant une 
hausse consécutive pendant huit ans.

FEMMES ET ENFANTS, SOUVENT 
VICTIMES DE VIOLENCE

Les Etats-Unis enregistrent le plus fort taux de 
viols parmi les pays qui fournissent ce genre de 
statistiques, soit 13 fois plus que l’Angleterre et 20 
fois plus que le Japon.

Selon USA Today, 1 494 jeunes de moins de 18 ans 
ont été assassinés en 2008 aux Etats-Unis. Une 
enquête, menée entre janvier et mai 2008 par le 
Département américain à la Justice auprès de 4 549 
enfants et adolescents âgés de 17 ans ou moins, a 
montré que, l’année précédente, 60% des enfants 
interrogés avaient été exposés de façon directe ou 
indirecte à la violence.

PIÉTINER LA SOUVERAINTÉE ET LES 
DROITS DE L’HOMME D’AUTRES PAYS
Les Etats-Unis, avec leur forte puissance militaire, ont 
poursuivi leur hégémonie dans le monde en piétinant 
la souveraineté de nombreux autres pays pauvres 
et violé leurs droits de l’Homme. En tant que plus 
important vendeur d’armes du monde, ses contrats 
ont aggravé énormément l’instabilité du monde. 

Les Etats-Unis ont augmenté leurs dépenses 
militaires (qui étaient déjà les plus importantes 
du monde) de 10% en 2008 soit 607 milliards de 
dollars qui représentent  42% du total mondial.
Les Etats-Unis possèdent actuellement 900 
bases militaires dans le monde. Plus de 190 000 
militaires et 115 000 autres personnes y sont 
stationnés.

DOUCEMENT MAIS SÛREMENT,
L’EUROPE SE MET À L’HEURE DES 
ETATS-UNIS…

Selon le Traité de Lisbonne, la police européenne 
pourrait arrêter n’importe qui suspecté de 
terrorisme même si la Constitution Européenne 
l’interdit. 
Or, les mondialistes de l’Union Européenne et 
des USA, défiant la loi, ont élargi la définition 
de terrorisme pour y inclure toute personne qui 
critique leur politique et leurs crimes.  n
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LE CRASH DE L’AVION DE SMOLENSK EST-IL UN ACCIDENT ?

Comme disait Bigard à propos des Twin 
Towers, il y a des faits troublants. Pour ma 
part, l’histoire m’a appris que les enquêtes 

classent systématiquement les accidents d’avion 
en faute de pilotage et erreur humaine quand il faut 
politiquement ou commercialement cacher des 
anomalies techniques surtout provenant du sol. 
Connaissant assez bien les procédures en aviation 
de ligne, voici le bilan de mon analyse par rapport à 
ce qui a été dit dans les médias sur les conditions de 
« l’accident », et je suis ravi de constater par l’article 
qui suit que je ne suis pas le seul à douter de la 
version officielle.

Il est d’usage en aviation de prendre une dernière 
météo du terrain de destination avant d’entamer la 
descente. En ce qui concerne le brouillard, il y a des 
limitations réglementaires de visibilité en dessous 
desquelles il est interdit d’aller si le terrain n’est pas 
équipé du système ATT (atterrissage tous temps). 
L’avion aurait donc dû dérouter sur Minsk avant 
de descendre. Manifestement, le Commandant de 
bord aurait voulu aller voir de plus près l’état des 
lieux…et tenter sa chance ! Pourtant, quelle était 
la nécessité absolue de se poser pour simplement 
être à l’heure à une cérémonie commémorative ? Et 
là, on nous dit qu’il a essayé par quatre fois de se 
poser, et qu’à la dernière, c’est là que l’avion aurait 
effectué le fatal « élagage forestier ». Là je rêve ! 
L’aéroport de Smolensk ne serait-il qu’un aéroclub 
dépourvu D’ILS, et le pilote aurait-il effectué ses 
tentatives d’atterrissage en VFR (vol à vue dans le 
brouillard) ? Une tentative d’atterrissage dans ces 
conditions est une faute professionnelle passible 
d’un retrait de licence (surtout avec le beau monde 
qu’il y avait derrière). 

Je m’explique : Tous les aéroports sont normalement 
équipés d’un ILS basique qui est constitué de deux 
faisceaux radio, l’un tel un mur vertical dans l’axe 

exact du terrain, permettant aux avions de se situer 
géographiquement avec précision pendant l’approche 
finale, l’autre en guise de toboggan virtuel pour guider 
et sécuriser la pente de descente des avions jusqu’à 
la piste. Les pilotes doivent donc s’appliquer à garder 
les barres de tendance de leurs cadrans de bord bien 
centrées. La barre verticale qui part à droite signifie 
qu’on est à gauche de la piste et inversement – la barre 
horizontale qui part en haut signifie que l’on est trop 
bas et inversement.

Alors, comment l’avion a-t-il pu alors se crasher à côté 
de la piste? A moins que les pilotes aient été confrontés 
à un problème technique grave que l’on nous cacherait, 
les obligeant à un atterrissage forcé… Comme dit si 
bien Anne Romanoff « On ne nous dit pas tout ! ». 
Les contrôleurs aériens sont là-bas des militaires 
assermentés ; ils ne disent que ce qu’ils sont autorisés 
à dire. Les boites noires qui sont oranges ont été 
retrouvées, mais qui saura jamais ce qu’il y a réellement 
dedans ? 

Or, le 15 avril, on apprenait que le président biélorusse 
Alexandre Loukachenko avait déclaré dans l’Express 
que d’après les conversations enregistrées dans le 

poste de pilotage, le président Kaczynski aurait donné 
l’ordre au commandant de bord de se poser coûte 
que coûte à Smolensk en dépit de la non clearence 
de la tour. Qui va encore croire çà ? Alors, comme 
cela, Kaczynski dans une folie irresponsable qui ne lui 
ressemble pas, aurait pratiquement ordonné un suicide 
collectif… et vas-y que je t’embrouille !

Curieusement, le 17 avril, une information 
contradictoire venant du Comité d’aviation russe 
indiquait que le Tupolev n’aurait pas effectué quatre 
tentatives d’atterrissage mais une seule. Pourquoi 
nous avait-on inventé cette salade ? Ce mensonge 
pour cacher quoi ? Sur la fiche de terrain que j’ai 
obtenue, on voit que la situation du point de crash 
pourrait correspondre à un « vent arrière » en  basse 
altitude (folie en mauvaise visibilité si c’était le cas !) A 
moins que, comme je l’ai avancé plus haut… l’avion ait 
subi une « mystérieuse avarie ». D’autant plus qu’on 
pouvait lire dans lemonde. fr du 17 avril que l’avion 
subissait des turbulences avant l’impact. Or, quand il y 
a brouillard, il n’y a jamais de vent. 

Alors qu’on m’explique pourquoi ces turbulences ?

DERNIÈRES NOUVELLES LE 20 AVRIL

Les journalistes polonais disent que quand ils sont 
arrivés un quart d’heure avant l’avion du Président,  il n’y 
avait aucun brouillard à ce moment-là. Quinze minutes 
après, ils ont entendu des explosions, ont constaté la 
présence subite de brouillard, puis quelques secondes 
après, un avion militaire est sorti de ce brouillard et 
a atterri sur la piste sans problèmes... Le brouillard 
n’était-il pas de la fumée ? Ou alors, l’avion militaire 
était envoyé exprès pour «déstabiliser» l’avion polonais, 
ce qui expliquerait de sa part une probable manœuvre 
d’évitement brutale qui lui a été fatale. Les russes font 
tout pour éviter que cette version ne prenne corps.

Et voilà une bombe qui éclaircit beaucoup de choses !
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LE MOBILE PROBABLE DU CRIME ?
Il est clair que les USA se préparent à faire eux-mêmes 
des représailles contre l’Iran, afin d’éviter de mettre 
Israël en première ligne. Des armements importants 
sont stockés sur l’île de Diego Garcia, située à un 
endroit qui permet de ne survoler aucun pays, en 
vue de cette attaque. Différentes autres bases sont 
utilisées par les USA, ce qui irrite la Russie, d’autant 
plus qu’en même temps, des missiles devaient  
êtres installés en Pologne, où le gouvernement en 
place était pro OTAN, bien qu’élève rebelle quand il 
s’agit d’obéir aux ordres de l’OMS...
Il faut aussi intégrer le fait que les USA (les russes 
et les chinois aussi), maîtrisent de mieux en mieux 
le climat, surtout les USA semble-t-il, (cas de Haïti 
notamment). C’est ainsi, que menacé de subir un 
séisme dévastateur pour lui «apprendre à plier», 
le pouvoir iranien programme actuellement que 5 
millions de personnes quittent progressivement 
Téhéran. Donc, un clash est imminent !

L’ÉLIMINATION DE L’ÉLITE 
POLONAISE, UNE AUBAINE AUSSI  
POUR L’OMS…
(Extrait d’un texte tiré du site de Jane Burgermeiter 
journaliste d’investigation qui a été interdit le 15 avril)

Le décès des personnages clés du gouvernement 
polonais et des autorités militaires samedi 10 avril 
dans l’accident d’avion de SMOLENSK va changer de 
manière radicale le paysage politique du pays et affaiblir 
la position du Ministre de la Santé Ewa KOPACZ, qui, 
l’automne dernier, a été le seul Ministre de la Santé en 
Europe à refuser le vaccin contre la grippe porcine, en 
dépit des énormes pressions de la part de l’OMS et des 
compagnies pharmaceutiques. Son refus a modifié la 
donne et suscité un débat sur la nécessité du vaccin 
contre la grippe dans toute l’Europe. 

Mais, ceci n’a été possible que parce qu’Ewa KOPACZ 
a pu compter sur l’appui du véritable pouvoir dans le 
gouvernement, les services de sécurité et l’armée. 

Ces « pouvoirs derrière du trône » protègent les 
ministres de représailles, de menaces ou de pillages. 
De fait, la décision de Ewa KOPACZ de ne pas acheter 
les vaccins contre la grippe porcine a été sévèrement 
critiquée, et l’ombudsman Janusz Kochanowski l’a 
même menacée de poursuites judiciaires. Il était donc 
extrêmement vital pour elle de pouvoir bénéficier de 
tout un réseau de soutien parmi les institutions clés, 
tels que les services secrets et l’armée.

Le Président étant éliminé, les deux candidats à la 
Présidence, l’actuel leadership militaire,  les services 
secrets polonais, les forces pro-OMS, pro-IMF, et pro-
gouvernement européen de Donald Tusk, seraient en 
fait susceptibles de monter un coup d’Etat. Profitant 
de l’état de choc dans lequel se trouve actuellement 
la Pologne, l’actuel vice Président faisant fonction, 
Bronislaw Komorowski et tout le leadership militaire, 
financier et services secrets se sont déjà empressés 
d’occuper des positions clés comme la direction des 
services de sécurité.

Il est exact de dire que tout ceci se trouve être en accord 
avec la Constitution, mais la Constitution n’a jamais 
été conçue pour une situation au cours de laquelle le 
Président, deux des trois candidats à la présidence, 
les chefs suprêmes de l’armée et des services secrets, 
le gouverneur de la Banque Centrale seraient tués 
dans un même crash d’avion et dans de suspectes 
circonstances.

Il y a pas mal d’indices qui font penser à des choses 
pas très claires. Il s’agit ici d’une affaire criminelle et 
non d’une affaire constitutionnelle. KOMOROWSKI et 
TUSK devraient faire l’objet d’une enquête judiciaire.
Un changement complet de l’élite au pouvoir en 
Pologne va permettre à Tusk d’introduire de nouvelles 
politiques économiques, et de nouvelles politiques 
de santé publique favorables cette fois à l’OMS, aux 
compagnies pharmaceutiques et aux banques.

La destruction du réseau invisible qui soutenait la 
politique de KOPACZ ouvre la porte à l’élimination finale 
d’une opposition efficace au vaccin pandémique et à la 

loi martiale. Les expériences que mène actuellement le 
professeur Bruno-Lina, collaborateur de l’OMS,
pour croiser le virus de la grippe porcine avec le virus 
de la grippe aviaire peuvent laisser supposer que l’OMS 
serait en train de planifier une nouvelle pandémie.

En outre, le fait que l’OMS ait refusé de modifier son 
niveau 6 de déclaration de pandémie lui permet de 
maintenir son pouvoir sur les 197 gouvernements du 
monde. L’élimination de l’élite indépendante de la 
Pologne au cours d’un crash d’avion manigancé peut 
aussi servir d’avertissement aux autres politiciens 
et militaires d’Europe qui contestent l’OMS et les 
mondialistes.

Flynn et le Conseil de l’Europe (COE) ont lancé leur 
propre enquête à propos de l’OMS et des réactions 
gouvernementales à la pandémie. Le rapport qui devait 
être terminé pour la fin avril afin de pouvoir être voté 
par les officiels élus de 47 pays sera ensuite présenté 
au Parlement Européen. - L’OMS doit sûrement en 
appréhender les résultats ! Mais l’OMS est clairement 
opposée à l’enquête du Conseil de l’Europe (COE) : 
aussi, elle a refusé d’envoyer des experts à la seconde 
audition en mars au cours de laquelle le panel du conseil 
de l’Europe a non seulement entendu le témoignage 
de Ewa KOPACZ, mais aussi la critique accablante de 
l’épidémiologiste Tom Jefferson au sujet des vaccins.

Le rapport du Conseil de l’Europe pourrait, même 
sous une forme atténuée, créer les bases d’un 
démantèlement du système de gérance de la 
pandémie que l’élite mondialiste a mis au point 
pour imposer la vaccination forcée, la loi martiale 
et entraîner une masse de décès.

La purge de l’élite polonaise pourrait annoncer le début 
d’autres purges, notamment des opposants au vaccin 
à travers l’Europe du fait que l’OMS et les compagnies 
pharmaceutiques se préparent à lancer une nouvelle 
pandémie globale, cette fois avec le virus de la grippe 
aviaire.
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UN GRAND MONSIEUR NOUS A QUITTÉS

Il s’agit de René Jacquier, l’inventeur du fameux 
bol d’air ; il avait 99 ans. Des générations de 
thérapeutes utilisent depuis longtemps le BOL 

D’AIR JACQUIER qui a permis de soulager de 
nombreux déficients respiratoires, de nombreux 
allergiques, de nombreuses personnes en hypoxie 
cellulaire, de nombreuses personnes anémiées, 
fatiguées, encrassées. Cette magnifique invention 
a même fait l’objet d’une thèse de doctorat en 
biologie. Pour mémoire, il s’agit d’un système de 
peroxydation de pinène à partir de térébenthine 
purifiée qui se respire par séances quotidiennes 
de 3 à 6 minutes (et çà sent bon !)

Personnellement, je pense avoir permis à ma mère, 
grâce à cet appareil, d’améliorer et d’allonger de 
quelques années sa fin de vie, par une oxygénation 
additionnelle de son cœur fatigué et de son 
système vasculaire.

René Jacquier nous a fait, par l’âge qu’il a atteint, la 
preuve par neuf de la valeur de son appareil. Il peut 
partir avec l’âme en paix de la mission accomplie, 
et peut être classé parmi les bienfaiteurs de 
l’humanité. 

Si vous êtes intéressé par l’achat de l’appareil, 
contacter :

HOLISTE - Le port - 71110 Artaix

T 03 85 25 29 27     F 03 85 25 13 16

www.hol is te .com
contact@hol is te .com

Vous êtes déjà végétarien(ne)
Vous êtes de plus en plus végétarien(ne)

Vous êtes tenté(e) par le végétarisme
Mais vous manquez d’idées !!!

NE RESTEZ PAS DANS L’ISOLEMENT

SCANDALEUX :
SARKOZY VEND L’OR DE LA FRANCE

Après en avoir bradé 600 tonnes au plus bas 
du cours, lorsqu’il était ministre des Finances, 

voici qu’il a encore vendu 56 tonnes d’or en début 
d’année (2010), au moment où «tout le monde» en 
achète, vu la situation internationale... Il voudrait 
ruiner la France au plus vite qu’il ne s’y prendrait 
pas autrement…

Rappel : à l’époque, le Général De Gaulle avait, lui, 
fait revenir l’or de la France des USA...

h t tp : / /ch r i s t ro i .ove r-b log .com/ex t /h t tp : / /
www.nationspresse.info/?p=8517

C’est bien connu, dans les périodes d’incertitude, 
le seul bien qu’il faut savoir conserver, c’est l’or. Ce 
n’est pas l’avis de l’agent Sarkozy qui se démène 
depuis 2002 pour vider les coffres de la Banque de 
France. Cet or sera remplacé par du papier et de la 
dette. Nos députés ont ils voté cela ? L’Italie qui est 
pourtant en plus mauvaise posture que notre pays 
n’a pas vendu son or et elle en détient désormais 
plus que la France ! Pourquoi ne pas vendre le 
château de Versailles et Notre-Dame de Paris à 
Goldman Sachs ? Pourquoi personne ne parle de 
cette trahison nationale ?  n

CANCER : LE SEIN, UNE CIBLE ÉLECTIVE

Pourquoi les organes génitaux (utérus – ovaires 
– prostate) mais surtout les seins, sont-ils les 
sites de prédilection pour développer des can-

cers ? Parce que ce sont des zones de stagnation et 
de macération des particules d’aliments non transfor-
més et des produits chimiques qui ont réussi à passer 
la barrière intestinale. Lorsqu’une femme allaite, son 
lait présente un léger goût de ce qu’elle a mangé. Cela 
fait d’ailleurs partie de l’éducation du goût des nourris-
sons. Ainsi, le menu du bébé va-t-il du lait à la tomate, 
au lait aux poireaux, en passant par le lait à la chou-
croute, etc… quand ce n’est pas le lait à la Marlboro, 
si maman fume !

Lorsqu’il n’y a pas de lactation, il y a une stase lympha-
tique locale aggravée par le soutien-gorge, ce qui fait 
qu’il y a souvent stockage local et macération de poi-
sons et déchets indésirables. Le cancer du sein est bien 
en rapport direct avec la chaîne alimentaire. D’ailleurs, 
cette maladie atteint de même les chiennes et les chat-
tes (cancer de la mamelle), qui sont nourries à l’enseigne 
de leurs maîtres, en particulier avec les croquettes et 
boîtes, tant vantées sur nos écrans… La gent féminine 
a donc grand intérêt à ne pas consommer d’aliments 
chimiquement frelatés, sauf si elle allaite ; car à ce 
moment-là, elle fait évacuer ses poisons … par le 
petit chéri qui tète. Merci Maman ! n

‘‘Dans la vie,c’est comme à vélo
Il faut avancer pour tenir en équilibre.’’

Albert Einstein

Abonnez-vous
à

 www.vegmag.fr10 rue Mesnil – 75116 Paris
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LA RÉINCARNATION
SEULS LES CHRÉTIENS NE SONT PLUS AU COURANT

La réincarnation a été, depuis les temps les plus 
reculés, la loi naturelle et normale et sa remise 
en cause, sa négation, ne se sont produites 

qu’à partir d’un sombre concile qui commença en 
543. En effet, toutes les civilisations dont procède 
la nôtre, toutes les intelligences supérieures de tous 
les temps, toutes les religions qui ont précédé le 
Christianisme et, au reste, le Christianisme lui-même 
durant les premiers siècles de son existence, ont 
enseigné en toute logique la réincarnation, et ont 
basé leur morale sur ce fait.

LES PHILOSOPHES DE L’ANTIQUITÉ 
ÉTAIENT TOUS D’ACCORD

Si nous voulions passer en revue tous les Esprits 
éminents qui ont été réincarnationistes, un épais 
volume n’y suffirait pas. Citons néanmoins les 
principales écoles de l’antiquité : les Pythagoriciens, 
Esséniens, pharisiens contemporains de Jésus, 
Platoniciens et néo-platoniciens, les Druides, la 
tradition orphique, et plus nommément : Platon, 
Jamblique, Cicéron, Virgile, Porphyre, Pythagore 
qui en outre n’ont jamais adhéré au concept utopique 
de la métempsycose car l’Esprit ne peut jamais 
déchoir du stade acquis.
Aux premiers siècles de l’ère chrétienne, ce sont 
Grégoire de Nysse, Clément d’Alexandrie, 
Jérôme, Ruffinus et bien d’autres qui parlent tout 
naturellement des renaissances.

On sait aujourd’hui, grâce aux documents trouvés 
à Nag-Hamadi en Egypte, que les Chrétiens 
dits « gnostiques » étaient réincarnationistes. 
Ces documents sont d’une haute valeur morale et 
spirituelle, c’est ce que confirme l’égyptologue Jean 
Doresse qui les a examinés au Caire en 1947. Dans 

les livres secrets des Gnostiques d’Egypte, la partie 
consacrée aux textes de Nag-Hamadi confirme que 
les Gnostiques croyaient effectivement que l’homme 
doit passer par des incarnations successives avant 
d’atteindre le but ultime.

La «Pistis Sophia » de Valentin est un ensemble très 
important du manuscrit gnostique qui étonna le monde 
des érudits quand il fut découvert au siècle dernier. Le 
terme «Pistis Sophia » a été traduit par la «Sagesse-
foi» ou la «Sagesse-connaissance», la connaissance 
étant de nature transcendante, ou l’inné par opposition 
à l’acquit. Il y est enseigné que :

L’Esprit est créé immortel et le corps n’est que son 
vêtement temporaire : lorsque ce vêtement est usé 
par la vie, l’Esprit passe dans un autre corps après 
une période qui peut s’étendre en unité de notre 
temps sur plusieurs siècles parfois.

L’ÉLABORATION « FANTAISISTE » 
DES ÉVANGILES
On croit en outre que le canon des Ecritures, tel que 
nous le connaissons, a été instauré dès les premiers 
temps de l’Eglise…En réalité, il ne s’est constitué que 
progressivement. Dans les communautés Chrétiennes, 
les seuls livres sacrés étaient ceux de l’Ancien 
Testament. Des copies d’Evangiles et d’Epîtres 
circulaient, mais à titre purement documentaire, sans 
faire particulièrement autorité.

Ce fût un hérétique, Marcion, qui au 2ième  siècle forma 
la première collection connue d’écrits sacrés. Elle 
comprenait seulement l’Evangile de Luc et 10 Epîtres 
de Paul. 
- Origène, vers 250, établit un canon général qu’il divisa 
en livres authentiques, inauthentiques et douteux. 
- Ce n’est qu’en 400 que le canon fut définitivement 

constitué, et en 410 que Jérôme révisa les versions 
évangéliques et écrit : 
«Tous les exemplaires de chacune étaient différentes, 
corrompues et falsifiées, ayant été dans les mains 
de gens qui retranchaient ou ajoutaient ce qui leur 
convenait. »

POUR JÉSUS, L’ÉVIDENCE 
C’est dans Matthieu (16 – 13,14) que Jésus interroge 
ses disciples et s’élève contre l’allégation qu’il peut être 
Elie, Jérémie ou un ancien prophète réincarné. Mais il 
ne nie pas l’idée même de réincarnation quand il dit : 
 « Je vous le dis en vérité, parmi les enfants des femmes, 
il ne s’en est point levé de plus grand que Jean le 
Baptiseur… et si vous voulez comprendre : lui-même 
est cet Elie qui devait venir… Que celui-là entende, qui 
a des oreilles pour entendre. »

Donc pour Jésus, Jean le Baptiseur était bel et bien 
le prophète Elie réincarné.

Dans Jean (III, 3,7) Nicodème, qui semble vouloir 
éprouver Jésus lui dit : 

« Comment un homme peut-il naître quand il est 
vieux  ? »

Jésus qui lit très bien dans ses pensées répond : 

 « Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né 
de l’Esprit est Esprit. »

En d’autres termes, il dit à Nicodème : ne confonds pas 
la renaissance de la chair, qui ne renaît pas et dont je 
ne parle pas, avec la renaissance de l’Esprit qui renaît 
et dont je parle.

Indubitablement, à l’image de Jésus, les premiers 
Chrétiens étaient réincarnationistes, et des flambeaux 
de l’Eglise, universellement respectés tel Origène, 
enseignaient les concepts de la réincarnation…
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LE NOIR CONCILE DE 
CONSTANTINOPLE

Parmi les Pères de l’Eglise, Origène est un de ceux 
qui se sont prononcés le plus éloquemment en faveur 
de la pluralité des existences. Son autorité était 
grande et il était considéré comme le plus grand 
maître de l’Eglise après les apôtres. Or, trois siècles 
après sa mort, il fut mis en accusation lors du fameux 
concile de Constantinople en 543 …
Des éléments nouveaux, récemment apportés par 
des spécialistes catholiques qui ont eu accès aux 
documents originaux, jettent une lumière nouvelle sur 
ce qui s’est vraiment passé à ce concile où l’on voit 
l’empereur Justinien engager une lutte sans merci 
contre Origène et ses disciples.

En 553, le concile qui a été reconvoqué pour tenter 
de rétablir la paix au sein de l’église divisée est 
présidé par Eutychius, patriarche de Constantinople 
et chef de l’Eglise d’Orient. Il réunit 165 évêques 
dont seulement 6 évêques occidentaux pour 159 
appartenant à l’Eglise Orientale. Aucun représentant 
de Rome (Eglise d’Occident) n’était présent, pas plus 
que le pape Virgile qui avait refusé de participer à 
cette mascarade, d’autant qu’un violent conflit l’avait 
opposé durant plusieurs années à Justinien qui 
l’avait maintenu captif durant 8 ans. A l’évidence, les 
évêques d’Orient étaient tous acquis à la cause de 
Justinien et bien sûr, la grande majorité des votes était 
entre les mains de l’empereur qui avait fait sien ce 
concile, ayant préparé son camp depuis longtemps. 

En réalité, la sentence contre ORIGENE ne fut 
qu’extra-conciliaire ; elle fut reprise ultérieurement 
par erreur, par un décret du concile œcuménique. 
Cependant les conséquences de cette « erreur » 
se font toujours sentir, et c’est durant 14 siècles 
que la doctrine de la réincarnation fut mise 
sous le boisseau en se basant sur ce concile de 
Constantinople.

Pourtant, dans la revue «Encyclopédie Catholique», 
édition de 1913, on peut lire à ce sujet la conclusion 

plutôt surprenante qu’il n’y a officiellement aucun 
obstacle à ce que les catholiques croient en la 
réincarnation ; en effet, jamais aucune encyclique 
papale n’a condamné la réincarnation !

ÉSOTERISTES ET PHILOSOPHES 
ONT SECRÈTEMENT RESISTÉ AU 
MORTEL INTERDIT

Mais survolons ces 14 siècles, et citons le Docteur 
Arthur Guirdham qui, dans son livre «Les Cathares 
et la réincarnation », observe que le Catharisme fut 
une résurgence du Christianisme primitif et que c’est 
pour cette raison qu’il fut balayé, et tous les Cathares 
massacrés jusqu’au dernier. Pourquoi la réincarnation 
a-t-elle suscité tant de haine ? On peut l’expliquer par 
la psychologie de cette doctrine, à savoir que celui 
qui l’admet, se considère comme responsable de ses 
progrès et de son salut. Dès lors, il n’accorde plus 
guère d’intérêt à des règles qu’il considère comme 
puériles. Les moyens pour parvenir à la Rédemption 
ne dépendent que de lui-même, sans aucune autorité 
institutionnelle…

L’enseignement de la réincarnation fut maintenu 
vivant par les Templiers, les philosophes hermétistes, 
les cabalistes hébreux et chrétiens, les alchimistes 
de la Renaissance.
Après la Renaissance, la main de fer de l’Inquisition 
s’abattit sur presque toute l’Europe, et pendant 
plusieurs siècles la chasse à l’hérétique fit rage, et 
ce fut avec un acharnement sans précédent qu’on 
brûla sur le bûcher des centaines de milliers de 
courageux libres-penseurs chrétiens.

Malheureusement pour la réincarnation, la prétendue 
condamnation de « la préexistence » en 553, suivie 
plus tard par l’inquisition, se révéla efficace : l’idée de 
la réincarnation était étouffée en Occident. Dès lors, et 
jusqu’au début du 19ème siècle, elle ne sera accueillie 
favorablement que par des philosophes et quelques 
écrivains audacieux.

NOTA : Rappelons au passage, puisque nous 
avons parlé « d’hérétiques », que le sens de ce 
mot si détestable et terrifiant pour les gens pieux 
signifie littéralement  : « CELUI QUI CHOISIT ». 
Ainsi, tous ceux qui choisissent de penser par 
eux-mêmes plutôt que de croire aveuglément sont 
des hérétiques. Nous trouvons l’exemple d’un noble 
prédécesseur en la personne de St Paul qui, dans sa 
première épître aux Théssaloniciens conseille : 

« Examinez toutes choses, ne retenez que ce qui 
est bon ! ».

UNE LOGIQUE UNIVERSELLE

La doctrine réincarnationiste satisfait l’inné besoin de 
justice qui est dans le cœur humain, par sa formule 
même : « Notre vie actuelle n’est que la résultante 
de nos vies antérieures. »
Voilà qui explique logiquement la raison d’être de tout ce 
qui froisse sur terre nos sentiments d’équité : inégalité 
des conditions sociales, d’intelligence, de savoir, de 
bonté, de chance, de durée de vie, de bonheur ou 
d’adversité. 
De plus, elle nous donne la clef des quantités d’énigmes 
qui ont, de tout temps, suscité les méditations des 
penseurs ; celle, par exemple, des morts prématurées 
qui semblent faire des vies sans but qui ne sont, en 
réalité, que le complément d’autres existences ou, pour 
prendre un autre exemple, celle des enfants prodiges.

Mais pourquoi n’a t-on pas le souvenir de nos vies 
antérieures ? 
La réponse est claire : est-ce que nous nous rappelons 
seulement les faits qui ont marqué notre prime enfance ? 
Et, après tout, il semble n’y avoir là qu’une loi supérieure 
des plus équitables : si, en effet, chacun se rappelait 
ses existences antérieures, le monde ne serait qu’un 
chaos de ruines causées par la répercussion sans fin 
de haines inexpiables et d’inextinguibles vengeances. 
Se figure-t-on un Néron, un Caligula, un Attila, un Hitler, 
voire un Mao-Tsé-Tung et combien d’autres, reconnus 
au cours de leurs nouvelles incarnations par toutes les 
victimes qu’ils ont faites ? 
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Charles Lancelin, éminent expérimentateur, disait : 

« Quel penseur, et par ce mot nous entendons 
l’homme qui réfléchit, et non celui qui se contente 
de recevoir d’ailleurs des conclusions toutes 
faites, quel penseur peut admettre qu’il suffit 
d’une seule vie humaine, un atome de temps 
au regard de l’Eternité, pour que la Créature à 
peine sortie du néant, atteigne l’absolu de tout ? 
Véritablement, un tel raisonnement est illogique 
si l’on songe à la quantité de vies humaines 
qu’abrège une circonstance fortuite et au nombre 
immense des êtres humains placés en dehors de 
toute circonstance d’évolution rapide ! L’admettre 
un seul instant, c’est dire que l’existence est la 
plus immorale des loteries et que le seul attribut 
de Dieu, serait la folie ! »

- Le Talmud dit : «L’âme d’Abel passa dans le corps 
de Seth et de là dans celui de Moïse. »

- Le Zohar dit textuellement : « Toutes les âmes sont 
soumises aux épreuves de la réincarnation. »

- La Kabalah affirme que les renaissances permettent 
aux hommes de se purifier. Les Juifs tenaient cette 
doctrine des Egyptiens qui l’avaient eux-mêmes 
reçue des sages de l’Inde. 

- Le spiritisme n’a été influencé par aucun écrit, ni 
aucun auteur ancien et moderne, en ce sens que 
ce sont les recueils de communications les plus 
magistrales, codifiées par Allan Kardec, qui ont 
annoncé la véracité de la réincarnation. 

On peut noter dans « le livre des Esprits » ceci :

« L’Esprit doit passer par plusieurs incarnations, il 
en résulte que nous avons eu plusieurs existences 
et que nous en aurons d’autres plus ou moins 
perfectionnées, soit sur terre, soit dans d’autres 
mondes. L’incarnation des Esprits a toujours lieu 
dans l’espèce humaine, ce serait une erreur de 
croire que l’âme ou l’esprit peut s’incarner dans 
le corps d’un animal. »

PAS DE RÉPONSES
SANS LA RÉINCARNATION

Pourquoi l’âme montre-t-elle des aptitudes si 1. 
diverses et indépendantes des idées acquises par 
l’éducation ?

D’où vient l’aptitude extra-normale de certains 2. 
enfants en bas-âge pour tel art ou telle science, 
tandis que d’autres restent inférieurs ou médiocres 
toute leur vie ?

D’où viennent chez les uns, les idées intuitives ou 3. 
innées qui n’existent pas chez d’autres ?

D’où viennent chez certains enfants, les instincts 4. 
précoces de vices ou de vertus ; ces sentiments 
innés de dignité ou de bassesse qui contrastent 
avec le milieu dans lequel ils sont nés ?

Pourquoi certains hommes, abstraction faite de 5. 
l’éducation, sont-ils plus avancés les uns que les 
autres ? 

Pourquoi y-a-t-il des sauvages et des hommes 6. 
civilisés ? Si vous prenez un enfant sauvage au 
berceau et si vous l’élevez dans vos lycées les plus 
renommés, n’en ferez-vous jamais un Laplace, un 
Pascal, un Newton, un Einstein ?

Extrait de : Centre de doctrine et science spirites 
lyonnais Allan Kardec

NOTA :
En consultant les « lectures » que l’immense guérisseur 
américain Edgar Cayce a pratiquées sur des milliers 
de malades, on comprend là que la réincarnation cesse 
d’être une croyance pour être un fait incontournable, 
grâce à la thérapie des vies passées.

MORALITÉ
1 - La seule raison de notre existence, ainsi que de 
tout ce qui vit est L’EVOLUTION.

2 - Si l’on ne veut pas redoubler indéfiniment les 
épreuves de ce purgatoire terrestre, il vaut mieux 
s’appliquer à apprendre vite les leçons de la vie ! n

A LA RECHERCHE DE LA PAIX INTÉRIEURE

l y a quelques jours, j’ai lu un livre sur les cultures 
orientales, et une phrase disait : « Le chemin qui 
mène à la Paix Intérieure consiste à terminer 

les choses que tu as commencées ».
Après une longue réflexion…, je me suis dit :
« Ils ont raison ! ».

Alors j’ai regardé autour de moi, et j’ai vu tout ce 
que j’avais entrepris et qui restait inachevé.
J’ai donc décidé de finir ce qui était commencé… et 
hier, j’ai enfin terminé :

la bouteille de Chivas,- 
les 3 packs de bière,- 
le fromage de chèvre,- 
la boîte de chocolats,- 
le pot de glace,- 
et le paquet de préservatifs.- 

Vous ne pouvez pas savoir comme je me sens bien !

Donnez cette super recette à quelques uns de 
vos amis qui, à votre avis, ont besoin de Paix 
Intérieure…

Vous défendez des grandes causes
Humaines, animales, planétaires
Vous êtes végétarien(ne) alors

AFFICHEZ-VOUS GARDIENS 
DE LA VIE

o Relisez la charte page 1 du JMD. 74. 
Elle est sur le site du journal
lRappel commandes l
Sachet 10 pin’s (5 dorés + 5 argentés) avec 

chartes : 15 € + port 3 €
Médaillon doré ou argenté + un pin’s avec charte :

21,50 € + port 3 €
A partir de 22 € de commande : port 4€

Claude Gérardin – Le Tuquet – 47290 Monbahus
Possibilité d’achat sur le site : 

 www.gard iende lav ie . f r
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ENTERREMENT D’UN CARDIOLOGUE

Ça se passe au cimetière, au moment de l’inhuma-
tion d’un célèbre cardiologue. De nombreux confrè-
res sont présents. Pour la circonstance, l’entrée du 
caveau a été ornée d’un énorme coeur de deux 
mètres de haut, fait avec des fleurs, et le cercueil 
est placé devant. Après le sermon et les adieux, 
le gigantesque coeur s’entrouvre, le cercueil est 
placé à l’intérieur et le coeur se referme. 
Tout le monde est silencieux et très triste. Soudain, 
l’une des personnes présentes éclate de rire. Son 
voisin le réprimande d’un air sévère :

- « Chut ! Mais qu’est-ce qui vous prend de rire 
comme ça? » 
- Je pense à mes obsèques ; Je suis 
gynécologue !  

LES ARABES ET L’HISTOIRE

Charles Martel a arrêté les Arabes en 732 à Poitiers;  
ils sont revenus en masse à Roissy en 747.

RÉVEIL EN FANFARE

Un type se réveille en sursaut à 5 heures du matin. 
Il voit l’heure avec épouvante à sa montre, saute du 
lit dans le noir et dans son pantalon et dit :
- Merde ! Je devrais être rentré à la maison ! Ma 
femme va m’tuer !
Et il entend derrière son dos : 
- TU es à la maison et JE suis ta femme !

CITATIONS

> Un bienfait vaut mieux qu’un mal foutu.

> Les enfants dans le noir font des bêtises, et 
les bêtises dans le noir font des enfants.

> Quant on met de l’argent de côté, on n’en a 
jamais devant soi.

L’amorce d’un changement se dessine
Le meilleur du Bickel, en couleur

Notre monde semble marcher à l’envers, vers 
l’enfer. Cette situation peut s’inverser rapidement, 

les invisibles manipulateurs ne sont pas invincibles. 
Pour reprendre notre pouvoir et construire un monde 
nouveau, nous devons d’abord déceler les mensonges 
et démasquer les faussaires qui entretiennent l’illusion 
d’un faux bonheur en détruisant, avec le consentement 
de la majorité, notre santé et celle de la planète. Par 
l’image et l’humour, cet ouvrage constitue un excellent 
outil de prise de conscience.

René Bickel est un autodidacte qui se classe parmi 
les dessinateurs engagés. Sans concession aucune, il 
dépeint dans ses albums les coulisses d’une société 
dont le «progrès» réside avant tout dans la mise en 
place d’un ordre mondial dont il s’attache à démontrer 
les buts premiers et inavoués : la domination et 
l’exploitation des individus.
Écologiste dans l’âme, pour faire passer ses messages, 
il a choisi une arme redoutable : l’humour. 
Cette compilation des meilleures illustrations a été 
réalisée à partir de dessins inédits ainsi que de dessins 
déjà parus et mis en couleur.

72 pages - 15 € + 3 € port

René Bickel – 116 rue de Mittelwihr – 68150 Ostheim

Tel/fax : 03 89 47 83 06

«SOLUTIONS LOCALES POUR
UN DÉSORDRE GLOBAL»

 un film de Coline Serreau 
sorti en salle le 7 avril.

«Solutions locales pour un désordre global» un film de Coline 
Serreau sorti en salle le 7 avril.

Ne manquez pas ce film. Coline Serreau est une militante de longue 
date. Elle nous propose aujourd’hui un documentaire dense et 
passionnant, tourné pendant près de trois ans à travers le monde, 
à la rencontre d’hommes et de femmes de terrain, penseurs, 
économistes, agronomes ou simples paysans, qui expérimentent 
localement, avec succès, des systèmes de production agricoles 
qui non seulement fonctionnent mais de plus réparent les dégâts 
causés à la terre par l’agriculture moderne intensive et chimique, 
et qui garantissent santé et sécurité alimentaire.

Magnifiquement construit avec comme point de départ le « 
pourquoi » de l’agriculture chimique, agriculture issue des surplus 
d’armes de l’après-guerre, elle nous explique le génocide des 
paysans et comment l’agriculture est devenue un business, 
éliminant progressivement tout ce que la nature et les animaux 
offraient gratuitement aux hommes (semences, fumier, compost…) 
pour les rendre totalement dépendants des industries chimiques 
et pétrolières qui contrôlent dorénavant toutes les semences 
(semences hybrides de type F1), détruisent la biodiversité et 
stérilisent les sols.Pendant deux heures et avec une logique 
implacable, elle dresse l’état des lieux d’une agriculture et d’une 
planète moribondes et montre dans un concert à plusieurs voix 
d’une incroyable concordance (Etienne Guillet de Kokopelli, 
Philippe Desbrosses de la ferme de Ste Marthe, Pierre Rabhi de 
l’association Colibri, Lydia et Claude Bourguignon, agronomes, 
et avec également des intervenants en Inde, au Brésil ou en 
Ukraine) que partout dans le monde, des gens sans se connaître, 
font la même chose, ont la même philosophie de vie et les mêmes 
pratiques envers la terre nourricière. Les images sont saisissantes. 
Le constat est effrayant. Le  film donne le tournis. Et si Pierre 
Rabhi nous explique avec humour que bientôt lorsqu’on passera 
à table, au lieu de se souhaiter « bon appétit », il vaudra mieux se 
souhaiter « bonne chance », on reste rêveur devant les images de 
ces fermes au Brésil ou en Inde qui ont su retrouver luxuriance et  
harmonie à travers des pratiques respectueuses du vivant.

Il faut donc, de toute urgence, retrouver à travers de petites 
structures locales une autonomie alimentaire sans 
produits chimiques, qui nous rende notre liberté 

et assure notre subsistance. Et être capable 
surtout de boycotter, en conscience, et de façon 
draconienne, tout ce qui vient de l’industrie 
alimentaire. C’est une question de survie !
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YAOURTS ACTIVIA ET ACTIMEL
DANONE OBLIGÉ DE RETIRER SA PUBLICITÉ MENSONGÈRE APRÈS 15 ANS DE DÉGÂTS 

Le « pavé dans le pot de yaourt » qu’a 
lancé Didier Raoult, chercheur français 
dans la prestigieuse revue scientifique 

«  Nature  » de septembre 2009 a fini par être 
payant. Pour le patron du labo de virologie 
de la Timone à Marseille, les yaourts et autres 
boissons lactées farcis aux probiotiques que 
l’on nous fait avaler depuis près de 20 ans 
auraient une grosse part de responsabilité dans 
l’épidémie d’obésité qui frappe les enfants.

Les probiotiques que Danone ajoute à tout va 
dans divers yaourts sont selon les allégations 
de la marque assénées à la télévision, censées 
« booster » les défenses immunitaires. On en 
trouve plus de 1 milliard par pot d’Activia ou 
d’Actimel. 

Le hic est que « ces bonnes bactéries « actives 
et vivantes », dixit Danone, sont les mêmes 
que celles utilisées depuis longtemps dans 
les élevages industriels comme activateurs de 
croissance pour faire grossir plus rapidement 
cochons et poulets. Un porc ainsi gavé de 
probiotiques, c’est plus de 10 % de gagné sur 

la balance. Danone pousse donc à « élever » 
nos enfants comme des cochons ou des 
poulets…. 

En fait, en début d’année, des chercheurs ont eu 
l’idée de comparer la flore intestinale des obèses 
et des non obèses. Et là, surprise, les premiers 
étaient bourrés de probiotiques - ceux qu’on 
trouve justement dans les yaourts « santé plus ». 
Didier Raoult commente : « On a autorisé pour 
l’alimentation humaine des activateurs de 
croissance utilisés dans les élevages, sans 
chercher à savoir quel serait l’effet sur les 
enfants ». Du coup, celui-ci a réclamé des études 
pour connaître le rôle précis de TOUS les produits 
lactés dans l’épidémie d’obésité infantile. 

En outre, il n’y a pas que les enfants qui sont 
victimes de cette supercherie ; j’ai rencontré de 
nombreuses femmes potelées bien que sous 
alimentées, et qui cherchaient désespérément 
à maigrir en se limitant à quelques yaourts par 
jour plus quelques babioles. Et désespérante 
désillusion, elles continuaient à grossir, étaient de 
plus en plus fatiguées et fragiles, surtout en hiver 

où il est indispensable de se YANGUISER, alors 
que les yaourts sont hyper YIN. D’où l’article 
« Aigle moqueur » que j’avais passé dans 
« Pratique de Santé » sous le titre « DEVENEZ 
XXL AVEC DES YAOURTS »

Finalement, les semeurs d’alerte indépendants 
ont fini par émouvoir les services officiels avant 
que le scandale n’éclate trop au grand jour. C’est 
ainsi qu’ils viennent de mettre la pression sur le 
groupe Danone, l’obligeant, selon les termes 
délicats des grands journaux « à revoir sa copie » 
(Un monstre comme Danone, çà se ménage…). Il 
faut tout de même réaliser que cela pourrait être 
un coup dur pour le lobby puisque les groupes 
Actimel Europe et Activia Europe pèsent ensemble 
1,5 milliards d’Euros sur un chiffre total Danone de 
15 milliards, soit 10%. Mais je ne me fais guère 
de soucis pour cette entreprise de tricheurs, car 
entre ses discrètes et adroites manœuvres de 
retrait publicitaires et les addictions de beaucoup 
de consommateurs automatisés, il n’y a pas 
vraiment le « feu au lac », en attendant qu’on nous 
invente une autre « salade à la mode » à l’usage 
des gogos drogués de la pub.  n


