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Stress, fatigue chronique, douleurs musculaires,
insomnies, baisse de tonus,
ce massage est fait pour vous.

Le massage essentiel, appelé également massage relaxation, est
une discipline manuelle inspirée du massage suédois, du massage
californien et de la psychologie. Il s’agit d’un massage de bien-être
visant à rétablir l’harmonie entre le corps et l’esprit. Le massage
essentiel porte sur les muscles, les articulations et également sur les
points réflexes du corps. Il se pratique avec de l’huile de massage
spécifique.

Déroulement d’une séance de massage essentiel
Le massage essentiel se pratique généralement sur une table de
massage. Le praticien applique de l’huile de massage sur le corps du
massé. Il dénoue les blocages musculaires grâce à des techniques
d’effleurage et des mouvements enveloppants. Il stimule les blocages
énergétiques et optimise la fonction du système lymphatique. Il
rétablit l’harmonie entre le corps et l’esprit du massé grâce à des
techniques de ballottement. Le massage essentiel est une technique
très efficace en terme de relaxation et de revitalisation. Il élimine de
façon significative les tensions nerveuses et les douleurs musculaires.
Il fluidifie la circulation sanguine et stabilise les pulsations cardiaques.
Il favorise la circulation énergétique et permet une évacuation rapide
des toxines. Il renforce également le système immunitaire.

Votre masseur, Thomas VOISIN
Pour optimiser les bienfaits de la séance de manière durable, j’agis
sur les enveloppes énergétiques en alliant le magnétisme et les
soins énergétiques au massage essentiel.


